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AUTENTICIDADE CIlj:NTiFICA DE UM TESTE DE AGILIDADE
PARA INDIVIDUOS EM CADEIRA DE RODAS
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar a autenticidade cientifica do teste de agilidade em
ziguezague para sua execugdo em cadeira de rodas. Para tanto, 20 individuos lesados medulares entre T10 e
L4 (divididos em dois grupos: G1 = 10 atletas e G2 = 10 sedentarios) foram submetidos ao teste de agilidade
em ziguezague adaptado do Texas Fitness Test. O teste em ziguezague teve sua distancia aumentada para 6,0
x 9,0 m, a fim de que pudesse ser realizado por individuos em cadeira de rodas. Primeiramente, foi testada a
objetividade do teste, avaliando-se a existéncia de diferencas significativas entre os resultados medidos por
trés observadores diferentes através de andlise de varidncia. Em seguida, foi testada a reprodutibilidade do
teste. Para isto, foi realizado um reteste com uma semana de descanso e calculado os coeficientes de
correlagdo intraclasses para cada grupo estudado, de atletas e sedentdrios. Para verificar-se a validade por
conteudo do teste para esta populacdo, cinco especialistas das dreas de avaliagdo fisica e de esporte adaptado
responderam a um questiondrio sobre a capacidade do teste em medir a agilidade de pessoas em cadeira de
rodas. Os resultados das andlises estatisticas mostraram que tanto a objetividade quanto a reprodutibilidade do
teste foram excelentes para os dois grupos (reprodutibilidade: CCI = 0,96 para os atletas e 0,94 para os
sedentdrios; objetividade: F = 0,165 e p = 0,849 para os atletas; F = 0,000 e p = 1,000 para os sedentdrios). As
respostas dos questiondrios mostraram que 100% dos especialistas julgaram que o teste mede a agilidade em
cadeira de rodas, o que comprovou a validade do teste proposto. Dessa forma, foi verificada a autenticidade
cientifica do teste de agilidade em ziguezague para individuos em cadeira de rodas, embora, segundo os
especialistas, seja aconselhado que sempre sejam citadas as medidas da cadeira utilizada.

UNITERMOS: Agilidade; Esporte em cadeira de rodas; Pessoas portadoras de deficiéncia.

INTRODUCAO

A pritica de atividades fisicas por pesquisadores para esta drea do esporte. Mais do
portadores de deficiéncia tem relatos desde a que terapia, o esporte para o portador de
antigiiidade, contudo as atividades competitivas deficiéncia fisica caminha para o alto rendimento e

para esta populacdo sdo muito recentes. Apesar
disso, especialmente nas duas ultimas décadas,
atletas portadores de deficiéncia fisica tém
demonstrado  resultados cada vez  mais
impressionantes, muitas vezes iguais ou préximos
dos ditos “normais”, atraindo também a atencdo de

encontrar o melhor método de treinamento para
cada atleta estd se tornando fundamental para
obtencdo do €xito competitivo.

O basquete em cadeira de rodas
surgiu na década de 40 e, dentro do contexto do
esporte adaptado ao portador de deficiéncia fisica,
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¢ uma das modalidades que mais cresceu e ganhou
novos adeptos em vdrios paises. Recentemente esta
modalidade foi enriquecida com diversos estudos
sobre os efeitos do treinamento nesses atletas
(Bulbulian, Johnson, Gruber & Darabos, 1987,
Hedrick, Byrnes & Shaver, 1994). Atualmente,
muitos atletas portadores de diferentes deficiéncias
fisicas dedicam-se a prética do basquetebol em
cadeira de rodas, especialmente lesados medulares,
amputados de membros superiores €, no caso
particular do Brasil, portadores de seqiielas de
poliomielite.

Por tratar-se de uma modalidade que
exige grande velocidade de deslocamento por parte
dos atletas na cadeira de rodas, associada a
mudancas rapidas de dire¢do, o basquete para o
deficiente fisico requer bom nivel de forca rapida
(poténcia) de membros superiores, especialmente
da musculatura especifica envolvida na propulsdo
em cadeira de rodas. Além disso, a agilidade exerce
elevada importdncia na modalidade esportiva, ja
que possibilita mudangas de direcdo sem perda de
velocidade ou ritmo (Winnick, 1995).

Na darea do esporte e da atividade
fisica adaptados para portadores de deficiéncias,
poucos sdo os instrumentos de avaliacdo que levam
em conta a especificidade de cada deficiéncia.
Alguns autores (Brasile, 1986a,b; Perell, Scremin,
Scremin & Kunkel, 1995) tém se preocupado nos
ultimos anos em criar mecanismos proprios para a
avaliacdo de atletas portadores de deficiéncias.
Contudo, o que acontece em geral ainda é uma
adaptacdo dos instrumentos convencionais de
avaliacdo utilizados para atletas “normais”, muitas
vezes sem os cuidados necessdrios para sua
validade com portadores de deficiéncias.

Diante desse quadro, o objetivo
desse estudo foi verificar a autenticidade cientifica
(validade de conteudo, objetividade e
reprodutibilidade) de um instrumento de avaliacdo
de agilidade em cadeira de rodas, modificado para
ir de encontro as necessidades especiais de
individuos portadores de deficiéncias fisicas.

A AGILIDADE COMO OBJETO DE ESTUDO

Virios autores propdem diferentes
defini¢des para agilidade. Baumgartner e Jackson
(1995), Johnson e Nelson (1979) e Stanziola e
Prado (1982) a definem como a capacidade de
mudar rapidamente a dire¢do do corpo ou de partes
do corpo. Marins e Giannichi (1988) definem a
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agilidade como uma varidvel neuromotora,
caracterizada pela capacidade de realizar trocas
rdpidas de direcdo, sentido e deslocamento da
altura do centro de gravidade de todo o corpo ou
parte dele.

Outra definicdo é a de Costello e
Kreis (1993), que conceituam agilidade como a
capacidade de mudar de dire¢cdo sem perda de
velocidade, forca, equilibrio ou controle do corpo.
Dessa forma, existe uma correlacdo direta entre o
aumento da agilidade e o desenvolvimento do
“timming”, ritmo e movimento atlético.

Barrow e McGee (1978) relacionam
a agilidade a coordenacdo dos grandes grupos
musculares do corpo em uma atividade particular.
Ainda os mesmos autores afirmam que a agilidade
¢ resultado de uma capacidade inata, porém pode
ser melhorada com o treino e a experiéncia.

De acordo com Hofmann (1987), a
agilidade implica em coordenagdo motora e
mobilidade dos grupos musculares. A agilidade
seria considerada dessa forma uma capacidade
motora coordenativa complexa muito importante
nas atividades esportivas e altamente dependente
de capacidades motoras condicionais como forca e
velocidade (Thiess, Schnabel & Baumann, 1980).

Alguns autores nao citam
diretamente a agilidade como capacidade
coordenativa, embora ndo deixem de ressaltar sua
intima relacilo com a coordenacdo motora.
Weineck (1991), por exemplo, fala da capacidade
coordenativa de adaptagdo e reorganizagdo motora,
onde seriam importantes a velocidade dos
processos de decisdo e reorganizacdo e a
experiéncia do movimento. Greco e Benda (1998)
ndo falam diretamente da agilidade, mas
mencionam as capacidades coordenativas de
diferenciagdo, ritmo e equilibrio, as quais, como ja
foi descrito anteriormente, tém total relagdo com a
agilidade.

Weineck  (1999)  descreve a
capacidade coordenativa de adaptagdo a variacdes,
que seria a capacidade de adaptar-se a uma nova
situagdo durante um movimento devido a uma nova
percepcao do meio ou das condi¢des externas, de
modo a completar este movimento de outra forma.
Dessa maneira, observa-se que cada autor tem sua
forma de descrever as capacidades motoras
coordenativas, mas fica claro também que a
agilidade, por sua dependéncia da coordenagdo
motora, ritmo e adaptacdo a variacdes, deve ser
incluida nesse grupo.

J4 que existe uma forte relagdo entre
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as capacidades motoras coordenativas e as
condicionais, a agilidade também depende em
muito para sua melhora do aprimoramento de
fatores como forga (especialmente a forca rapida) e
a velocidade de deslocamento (Carvalho, 1988;
Thiess, Schnabel & Baumann, 1980).

Segundo Sale (1991), existem quatro
razOes para se testar a agilidade: determinar sua
relevincia no desempenho, desenvolver o perfil do
atleta, monitorar o progresso do treinamento e
monitorar a reabilitacdo de lesdes. No caso do
basquetebol em cadeira de rodas a agilidade
mostra-se importante, ja que a modalidade
esportiva caracteriza-se por mudancas rdpidas de
direcdo com a cadeira e essas devem ser realizadas
sem perda de equilibrio e controle do tronco.

A AGILIDADE NO BASQUETEBOL EM
CADEIRA DE RODAS

A agilidade é um componente muito
importante, sobretudo quando se trata de
desempenhos esportivos em cadeira de rodas.
Vanlandewijck, Theisen e Daly (2001) dividem a
propulsdo em cadeira de rodas em duas fases:
empurre e recuperacdo. A fase de empurre €
definida como a fase de producgao de forca, quando
as maos estdo em contato com 0S aros, enquanto
que na fase de recuperacdo os bracos sdo erguidos
para que um novo ciclo seja iniciado. Conforme
aumenta a velocidade, diminui o tempo de contato
das maos com os aros. Isto implica em um aumento
na velocidade de contragdo muscular, associado a
um aumento no gasto energético.

A capacidade de se acelerar a cadeira
de rodas a partir da posicdo parada € determinada
por trés componentes principais: a configura¢do da
cadeira de rodas, a forga explosiva e a técnica de
propulsdo do atleta e o ajuste da cadeira de rodas a
classificagdo especifica do jogador. A propulsdo no
basquete em cadeira de rodas é determinada em
grande parte pelo controle do tronco de cada
jogador. De acordo com Goosey, Campbell e
Fowler (2000), os atletas com uma baixa
freqiiéncia de empurre sdo mais econdmicos e
obtém uma melhor resposta na propulsao.

No caso especifico do basquetebol
em cadeira de rodas, Brasile (1986a,b, 1990)
propds um teste de 20 m de corrida méixima
(‘Sprint?) para medir a capacidade de
deslocamento em velocidade méxima dos atletas.
Embora este procedimento ndo mega diretamente a
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agilidade pelo fato de ndo exigir mudancas de
direcdo na trajetéria, certamente € um dos poucos
encontrados na literatura tratando sobre a avaliacdo
de desempenho motor em atletas de basquetebol
em cadeira de rodas.

Santos e Chagas (2001) adaptaram
alguns testes neuromotores a fim de avaliar a
evolucdo de atletas lesados medulares e amputados
de membro inferior apds dois meses de treinamento
de basquete em cadeira de rodas. Entre estes testes,
foi aplicado o teste de ziguezague para medir a
agilidade, porém na ocasido ndo foi testada a
autenticidade cientifica do mesmo. Os autores
consideraram que fatores como o tipo de quadra e
de cadeira de rodas poderiam influir nos resultados.

Belasco Junior e Oliveira (1997) e
Belasco Junior e Silva (1998) propuseram uma
adaptacdo do teste ziguezague do Texas Fitness
Test, objetivando a medida da agilidade de
jogadores de basquetebol em cadeira de rodas. As
distancias do teste foram aumentadas para 6,0 m x
9,0 m, mas o percurso foi mantido o mesmo do
original. Os resultados do teste (15,91 + 1,35) e do
reteste (15,56 + 1,37), com intervalo de uma
semana, demonstraram que o método parece ser
reprodutivel ao estimar a agilidade de jogadores de
basquetebol em cadeira de rodas, j4 que as
diferencas néo foram significantes (p > 0,05). Cabe
frisar que nesse estudo foram avaliados sujeitos
portadores de variadas deficiéncias fisicas, tais
como lesdo medular, amputacdo e seqiielas de
poliomielite.

Poucos foram os autores que
buscaram avaliar a agilidade de individuos em
cadeira de rodas. Além disso, existe a necessidade
de que tais protocolos sejam validados, a fim de
que possam ser utilizados em trabalhos futuros
envolvendo avaliacdo fisica em esporte adaptado.

MATERIAIS E METODOS

A fim de que o teste de agilidade em
ziguezague pudesse ser validado na situacdo de
cadeira de rodas, foi avaliada uma amostra de 20
individuos do sexo masculino, todos lesados
medulares completos com lesdes variando da
décima vértebra toracica até a quarta lombar. Os
mesmos foram divididos em dois grupos: G1 = 10
atletas de basquetebol em cadeira de rodas (idade
27,6 + 5,8 anos) e G2 = 10 sedentdrios (idade 29,5
+ 6,4 anos). Todos os individuos da amostra eram
usudrios de cadeira de rodas para a realizacdo de
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suas atividades didrias e, no caso dos atletas,
também para a prética esportiva.

Para a determinagcdo da medida da
agilidade dos individuos, foi adotado o teste
Ziguezague de agilidade (Texas Fitness Test)
adaptado. O objetivo do teste € percorrer a sua
distancia, que requer mudangas de dire¢do, com o
maximo de velocidade e eficiéncia possivel. O teste
original consistia de um percurso situado em um
retdngulo com medidas de 3,8 m x 4,0 m e foi
criado e validado para a aplicagdo com jovens e
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adultos que tivessem a capacidade de correr. O
percurso do teste original foi mantido, entretanto as
distancias foram aumentadas para que sua
realizagdo fosse possivel em cadeira de rodas. O
teste foi aplicado nesses individuos duas vezes,
com intervalo de uma semana, sendo que trés
cronometristas mediram o tempo dos participantes.
O percurso do teste original, com as distancias ja
adaptadas para o presente estudo, estd descrito na
FIGURA 1 a seguir.

FIGURA 1 - Percurso do teste de ziguezague modificado (adaptado por Belasco Junior &

Silva, 1998).

Para a realizacdo do teste foram
utilizados: uma 4drea para o percurso do teste de
tamanho apropriado, um cronémetro com precisdo
de décimos de segundo, uma cadeira de rodas
propria para o basquetebol (medidas: 20 cm de
altura do encosto, 10 cm de altura do assento, 26
cm de aro, 36 cm de largura do assento e 62 cm de
comprimento total da cadeira) e cinco marcadores
para delimitar o percurso do teste, tomando-se o
cuidado para que estes ndo pusessem em risco a
integridade fisica dos avaliandos.

Todos os individuos da amostra
realizaram o teste com a mesma cadeira de rodas
propria para o basquetebol, a fim de se evitar que o
tipo de cadeira influenciasse nos resultados. As
medidas dessa cadeira de rodas foram consideradas
médias para o nivel de lesdo especifico da
populagdo da amostra. A opcdo por uma cadeira

tnica com medidas padronizadas visou elevar a
validade interna do experimento. O fato dos
individuos utilizarem modelos variados de
cadeiras, com pesos e dimensdes diferentes,
poderia gerar valores irreais na avalia¢do, os quais
ndo estimariam a condi¢do de agilidade.

Ao sinal, o avaliando comecgava o
teste de trds da linha de inicio e impulsionava a
cadeira através do percurso tdo rdpido quanto
possivel. Se o avaliando batesse em um marcador
ou errasse o percurso, poderia repetir a tentativa. O
resultado do teste foi expresso através do tempo
utilizado para percorrer o circuito, com precisao de
décimos de segundos. Foram efetuadas cinco
tentativas. A primeira foi para o reconhecimento do
percurso e deveria ser realizada em velocidade
lenta. A segunda foi para o reconhecimento do
percurso em alta velocidade e as trés seguintes
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foram consideradas vélidas para o teste. O
resultado final foi a melhor dessas trés ultimas
tentativas.

O descanso entre cada tentativa foi
de cerca de cinco minutos, a fim de se evitar os
efeitos da fadiga. Esse tempo foi determinado
através da afericdo da freqiiéncia cardiaca dos
avaliandos antes e ap0s o teste. Apds o intervalo de
cinco minutos, todos os avaliandos retornaram para
suas freqiiéncias pré-teste. Os tempos foram
observados por trés cronometristas de cada vez e o
resultado de cada tentativa foi a média obtida a
partir dos trés crondmetros.

Como os individuos sedentdrios ndo
tinham experiéncia com a cadeira de rodas
esportiva, eles tiveram a oportunidade de
experimentd-la durante duas horas antes do teste.
Assim, os individuos sedentdrios faziam o
reconhecimento da cadeira em um dia e o teste dois
dias depois. O tempo para a familiarizacdo com a
cadeira de rodas esportiva foi considerado por
alguns avaliandos como insuficiente para a plena
adaptacdo.  Entretanto, mesmo com  essa
desvantagem, o resultado obtido teria sido muito
pior caso o teste tivesse sido realizado com as
cadeiras sociais dos individuos sedentdrios, as
quais sdo pesadas e ndo permitem a realizagdo de
curvas com velocidade. Além disso, o fato das
cadeiras sociais possuirem freios nas rodas poderia
acarretar em risco para os avaliandos quando estes
tentassem impulsionar rapidamente os aros.

Todos os individuos da amostra
assinaram, antes do inicio das avaliagdes, um termo
de consentimento, no qual afirmavam concordar
com os procedimentos da pesquisa e com a
utilizacdo dos resultados obtidos para publicagdes.

VALIDADE, OBJETIVIDADE E
REPRODUTIBILIDADE

A validade de um instrumento de
medida ¢é definida por Kiss (1987) como a
determinacdo do grau em que o teste mede aquilo
que se propde a medir. Segundo Morrow, Jackson,
Disch e Mood (1995) e Safrit e Wood (1989), ‘a
validade de contetido € a evidéncia da veracidade
de um teste, baseada na decisdo légica dos
procedimentos e de sua execucdo”. A opinido de
comissdes julgadoras de especialistas e de
escritores de livros da drea em questdo, podem ser
utilizadas no processo de validacdo por contetdo.
No caso do teste utilizado nesse trabalho, a
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comissdo julgadora foi constituida por dois
professores doutores especialistas em avaliagdo do
desempenho motor, uma professora doutora
especialista na 4rea de esporte adaptado a
portadores de deficiéncia, uma professora
doutoranda especialista em atividades fisicas
adaptadas a portadores de deficiéncias e um técnico
da selecdo masculina de basquetebol em cadeira de
rodas.

Para verificar-se a validagdo por
conteddo, um questiondrio (adaptado de Andreotti
& Okuma, 1999) foi enviado para os cinco
especialistas, a fim de que estes emitissem sua
opinido sobre a clareza, a aplicabilidade e a
eficiéncia do teste em medir a capacidade motora
agilidade, sendo que posteriormente as respostas
obtidas foram tabuladas. O modelo do questiondrio
é apresentado no ANEXO L.

A objetividade de um instrumento de
medida, como define Kiss (1987), trata do ‘grau
em que se espera consisténcia dos resultados,
quando o teste ¢é aplicado ou anotado
simultaneamente por diferentes avaliadores nos
mesmos  individuos”. Para  verificar-se a
objetividade do procedimento tanto para os atletas
quanto para os sedentdrios, foi feita uma andlise de
variancia entre os resultados das medig¢oes obtidas
por trés cronometristas diferentes para o mesmo
teste (p < 0,05).

A reprodutibilidade @ de  um
instrumento de medida, também conhecida como
fidedignidade, € o ‘grau em que se espera que oS
resultados sejam consistentes ou reprodutivos,
quando examinados pelo mesmo observador em
dias diferentes, geralmente préximos entre si”
(Kiss, 1987). A fim de determina-la, foi calculado
o coeficiente de correlacdo intraclasses (CCI) entre
os resultados obtidos no teste e no reteste
(realizado com intervalo de uma semana), para os
dois grupos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram verificados os critérios de
autenticidade cientifica - objetividade,
reprodutibilidade e validade de contetdo - para os
dois grupos estudados: individuos lesados
medulares atletas e sedentarios.
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a) validade de contetido

O questiondrio respondido pelos
especialistas, apresentado no ANEXO I, buscava
tratar da capacidade do teste em medir de forma
clara e aplicdvel a agilidade em cadeira de rodas,
tanto para individuos atletas como para sedentarios.

A primeira questdo era referente ao
entendimento do teste. Neste item, 80% dos
entrevistados julgaram o teste ‘facil de entender”,
enquanto 20% julgaram-no ‘muito facil de
entender”. A segunda questdo era referente a
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aplicabilidade do teste, 80% dos entrevistados
julgaram o teste ‘vidvel”, enquanto 20% julgaram-
no ‘muito vidvel”.

A terceira e ultima questdo dizia
respeito a capacidade do teste de medir a agilidade
dos individuos em cadeira de rodas. Nesse item,
100% dos entrevistados julgaram que o teste era
capaz de medir tal capacidade. As respostas de
todos os julgadores foram idénticas tanto para o
grupo dos atletas quanto para o dos sedentdrios e
estdo tabuladas na TABELA 1.

TABELA 1 - Respostas ao questiondrio sobre a validade do teste de ziguezague para cadeira de

rodas.
ENTENDIMENTO Muito facil Facil Dificil Muito dificil
20% 80% 0% 0%
APLICABILIDADE Muito viavel Viavel Pouco vidvel Inviavel
20% 80% 0% 0%
CAPACIDADE DE MENSURACAO SIM NAO - -
100% 0% - -
Ao final do questiondrio, no espago usudrios experientes e inexperientes,

destinado para comentdrios e sugestdes, todos os
entrevistados sugeriram que as medidas da cadeira
padrdo utilizada no teste fossem descritas e que, no
caso de o teste ser aplicado em individuos com
lesdes variadas, fossem oferecidos pelo menos trés
tipos de cadeira padrdo: uma para individuos com
lesdes medulares altas, uma para lesdes medulares
médias e outra para lesdes medulares baixas. A
cadeira padronizada foi utilizada para a verificacdo
das condigcdes necessdrias para a autenticidade
cientifica do teste. Entretanto, sugere-se que, em
situagdes aplicadas, o avaliador utilize a cadeira de
rodas na qual o atleta treina normalmente. A opcdo
pela cadeira padronizada é uma opgdo para
individuos sedentdrios, 0s quais possuem apenas
suas cadeiras sociais, as quais ndo sdo apropriadas
para atividades que incluam movimentos velozes
com mudangas de direcdo.

Outra questdo abordada foi referente
ao tempo que os individuos sedentdrios tiveram
para a adaptacgdo a cadeira de rodas. Veeger, Lute e
Roeleveld  (1992)  encontraram  diferencas
significativas no controle da cadeira de rodas entre

principalmente no que diz respeito a técnica de
propulsdo. O tempo oferecido de treino prévio
(cerca de duas horas) pode ndo ser suficiente para a
plena realizacdo do teste, contudo realizd-lo na
cadeira de rodas hospitalar, a qual muitos utilizam,
seria uma desvantagem muito maior.

Dessa forma, através dos resultados
obtidos nos questiondrios, pdde-se verificar a
validade de contetido do teste de agilidade em
cadeira de rodas, tanto para o grupo dos atletas
quanto para o dos sedentarios.

b) objetividade

Para medir a objetividade do teste,
foi verificada a medi¢do realizada por trés
cronometristas durante uma determinada testagem.
Para verificar a existéncia de diferencas entre as
médias desses valores, utilizou-se uma andlise de
varidncia a um fator. Os valores encontrados na
andlise de varidncia sdo apresentados na TABELA
2 a seguir:
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TABELA 2 - Valores de F e nivel de significancia das andlises de variancia entre os valores
médios das medigdes realizadas por trés cronometristas.

F Nivel de significancia
G1 = ATLETAS 0,165 0,849
G2 = SEDENTARIOS 0,000 1,000
Nos dois casos, ndo foram ¢) reprodutibilidade

verificadas diferengas significativas entre as
medidas de tempo dos trés cronometristas, tanto
para o grupo de atletas quanto para o de ndo atletas
(p > 0,05). Tal fato confirmou a existéncia de
objetividade no teste.

Foram realizadas duas testagens com
os mesmos individuos, respeitando-se uma semana
de intervalo. Os resultados médios obtidos, assim
como a amplitude de varia¢do para os dois grupos
pesquisados, sdo resumidos na TABELA 3.

TABELA 3 - Resultado do teste de agilidade em cadeira de rodas em ziguezague para
individuos atletas e sedentdrios.

ATLETAS

SEDENTARIOS

M Med Min
Agilidade: teste (s) 14,8 14,8 13,3
Agilidade: reteste (s) 14,6 14,6 13,1

DP M Med Min Max DP
1,1 254 24,7 22,1 33,3 3,3
0,9 25,1 249 21,8 33,7 2,5

A fim de se verificar se o teste é
reprodutivel, foi calculado o Coeficiente de
Correlacdo Intraclasses (CCI), que objetiva
determinar o quanto os resultados se mantém
semelhantes em dois momentos diferentes. Os
Coeficientes de Correlagdo Intraclasses observados
para os atletas e os ndo atletas foram elevados
(0,96 para os atletas e 0,94 para os sedentdrios),
assim como o coeficiente de correlagdo entre as
médias do teste e reteste (acima de 0,90 nos dois
casos). Os resultados dos individuos sedentarios
apresentaram maior variabilidade no intervalo de
uma semana, provavelmente pelo fato de que estes
tiveram um tempo maior para a adaptacdo na
cadeira de rodas padrdo do teste. De acordo com
Gianichi (1984), um coeficiente de correlacdo
acima de 0,90 € considerado excelente. Dessa
forma, também a reprodutibilidade do teste pdde
ser comprovada.

COMENTARIOS FINAIS E CONCLUSOES

A agilidade em cadeira de rodas é
um componente muito importante para o0
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desempenho em um jogo de basquetebol em
cadeira de rodas, ji que este necessita de ‘Sprints”
e mudangas bruscas de direcdo.

Os  resultados  desse  estudo
permitiram concluir que o teste adaptado de
agilidade em ziguezague proposto pelo Texas
Fitness Test pode ser perfeitamente realizado em
cadeira de rodas, desde que ocorra um pequeno
acréscimo da 4rea total para sua execugdo. Os
resultados médios obtidos pelos atletas neste estudo
foram semelhantes aos encontrados por Belasco
Janior e Silva (1998): 14,8 + 1,1 (teste) e 14,6 +
0,9 (reteste) no presente estudo; 15,9 + 1,35 (teste)
e 15,5 + 1,37 (reteste) no trabalho dos autores
citados. Entretanto, quaisquer comparagdes entre
os resultados incorreriam em graves limitacdes, ja
que a amostra utilizada pelos autores citados foi
muito variada, abrangendo individuos com
variados niveis de lesdo medular, amputados e
portadores de seqiielas de poliomielite. J4 neste
estudo, a amostra foi constituida apenas por
individuos paraplégicos com niveis baixos de lesdo
(T10 - L4).

De acordo com os resultados
verificados neste estudo, o teste de agilidade
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modificado em ziguezague para cadeira de rodas
possui validade de conteido, objetividade e
fidedignidade. No entanto, é recomenddvel que
sempre sejam mencionadas as medidas das cadeiras
utilizadas como padrdo para o teste. Caso sejam
avaliados individuos com diferentes tipos de lesdo
e limitagdes motoras, deve-se oferecer pelo menos
trés opgdes de cadeira de rodas, a fim de que as
medidas possam ser ajustadas para cada situacdo.
No caso de individuos atletas que possuam a
cadeira esportiva, recomenda-se que esta seja
utilizada para a execugéo do teste.

A drea de avaliacdo das capacidades
de desempenho esportivo de atletas portadores de
deficiéncias fisicas € muito recente e carente de

GORGATTI, M.G. & BOHME, M.T.S.

publicagdes. Tal fato dificulta o trabalho de
técnicos e pesquisadores na drea do esporte
adaptado. Dessa forma, os resultados desse estudo
podem contribuir para esta drea de escassas
publicagdes, ja que o esporte para portadores de
deficiéncia fisica cresce em importincia no mundo
todo.

Sugere-se que este teste seja aplicado
com portadores de outras deficiéncias fisicas e com
amostras mais numerosas, a fim de que o
instrumento de avaliacdo possa ser cada vez mais
disseminado, e que isto incentive outras iniciativas
de validagdo de procedimentos de avaliacdo para
estes atletas portadores de necessidades especiais.

ANEXO I - Questiondrio respondido por especialistas em Esporte adaptado e avaliagdo fisica,
para a determinagdo da clareza da descricdo do teste, sua aplicabilidade e

correlag@o com a agilidade.

Questiondrio respondido por especialistas em Esporte Adaptado e Avaliagdo Fisica, para determinacdo da
clareza da descri¢@o do teste, sua aplicabilidade e correlagdo com a agilidade: (adaptado de Andreotti & Okuma, 1999)

1) Quanto ao entendimento do teste, vocé€ o considera:
() muito fécil de entender
() facil de entender

() dificil de entender
() muito dificil de entender

2) Quanto a aplicabilidade do teste (em termos de espago, materiais e adequag@o a populacdo de lesados medulares), vocé

o considera:
() muito viavel
() viavel

() pouco viavel
() inviavel

3) Voce acredita que esse teste meca a agilidade para individuos em cadeira de rodas?

() sim
( )ndo

4) Faca qualquer comentério que julgue necessario (por favor, utilize-se do verso da folha).

ABSTRACT
SCIENTIFIC AUTHENTICITY OF AN AGILITY TEST FOR WHEELCHAIR SUBJECTS

The purpose of this study was to verify the scientific authenticity of the zigzag agility test for its
execution in wheelchair. In order to get that, 20 spinal injured males divided in two groups (G1 = athletes and
G2 = sedentary) were submitted to the zigzag agility test, adapted from Texas Fitness Test. The distance was
increased to 6.0 m x 9.0 m, so that is could be executed by subjects in wheelchair. The test’s objectivity was
tested, by assessing differences between scores of three different observers through variance analysis. After
that, test’s reproducibility was tested. It was applied the retest with one resting week and intraclass correlation
coeficient for the both groups was calculated. To verify the content validity of the test for this population, five
experts in physical evaluation and adapted sports answered a questionnaire about the test ability to measure
the agility of people in wheelchair. Statistics results showed that objectivity and reproducibility were excellent
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(ICC = 0.96 for the athletes and 0.94 for the sedentary in reproducibility; p > 0.05 by ANOVA in objectivity).
Questionnaire’s answers showed that 100% of the experts judged the test good for the wheelchair agility
measurement. In conclusion, it was confirmed the scientific authenticity for the zigzag agility test for
wheelchair subjects, even so it was recommended by the experts that the measures of the used wheelchair

should be always cited.

UNITERMS: Agility; Wheelchair sport; Disabled persons.
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