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A medida que o movimento inclusivo se espalha palmdo, palavras e conceituacées
mais apropriadas ao atual patamar de valorizacgsel®s humanos estdo sendo incorporadas ao
discurso dos ativistas de direitos, por exempls,aonpos da deficiéncia e da saude mental.

Consideremos, em primeiro lugar, a questdo do wedeficiéncia Sem davidalguma,
a traducdo correta das palavras (respectivamemte,inglés e espanhol)disability’ e
“discapacidatl para o portugués falado e escrito no Brasil dewedeficiénciaEsta palavra
permanece no universo vocabular tanto do movimdag pessoas com deficiéncia como dos
campos da reabilitacdo e da educacado. Trata-senderenlidade terminologica histérica. Ela
denota uma condigdo da pessoa resultante de unmdimgeto (“impairment, em inglés).
Exemplos de impedimento: lesdo no aparelho visuahwlitivo, falta de uma parte do corpo,
déficit intelectual. O termo ithpairment” pode, entdo, ser traduzido como impedimento
limitacdq perdaou anormalidadeuma parte (isto €, estrutura) do corpo humanoumea funcéao
(isto €, funcbes fisiologicas) do corpo, de acowwn a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Deficiéncia e Saude (CIF), aprovpda 542 Assembléia da Organizacao
Mundial da Saude em 22 de maio de 2001. Segundt-aaS fungbes fisiologicas incluem
fungBes mentais. O termo_anormalidadeitiizado na CIF estritamente para se refenimea
variagdo significativa das normas estatisticashettaidas (isto €, como um desvio da média da
populacéo dentro de normas mensuradas) e ele deutlgzado somentaeste sentido.

O conceito de deficiénciado pode ser confundido com o de incapacidpd@vra que é
uma traducdo, também historica, do terrharidica. O conceito de incapacidadknota um
estado negativo de funcionamento da pessoa, neutla ambiente humano e fisico inadequado
ou inacessivel, e ndo um tipo de condicdo. Exemplogapacidade de uma pessoa cega para ler
textos que ndo estejam em braile, a incapacidadendepessoa com baixa visdo para ler textos
impressos em letras miudas, a incapacidade de @wsso@ em cadeira de rodas para subir
degraus, a incapacidade de uma pessoa com deiéignelectual para entender explicacdes
conceituais, a incapacidade de uma pessoa sur@agatar ruidos e falas. Configura-se, assim, a
situacdo de_desvantageimposta as pessoas COM deficiéncia atraves dauiores
ambientais que n&o constituem barreiras para asaeSEM deficiéncia.

Infelizmente para nés, que lutamos ha décadasyselae terminologias corretas, a acima
referida CIF, em inglés ICF - International Classifion of Functionality, Disability, and Health
(www.who.int/icf/onlinebrowser/icf.cfm), foi oficlmente traduzida para o portugués como
CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E
SAUDE (www.fsp.usp.br/~cbcd). A traducdo € incoresite, pois consta na capa o titulo
“Classificacéo Internacional de Funcionalidadesapacidades e Saude” (no plural) e esse titulo
aparece varias vezes no singular no corpo do datome o pior € que sO é utilizada a palavra
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incapacidadetoda vez que, no texto original, aparece o voealdisability’ (deficiéncig.
Imaginemos o Brasil inteiro voltando agora, comoab0s atras, a falar e a escrever: "Quantos
incapacitados existem no Brasil?", "As empresa®esbntratando pessoas incapacitadas”, "Que
tipo de incapacidade seu filho tem?". A traducfpaekola esta correta: CLASIFICACION
INTERNACIONAL DEL FUNCIONAMIENTO, DE LA DISCAPACIDAD Y DE LA SALUD.

A questdo do numero. Formalmente, devemos manaiasra deficiénciao singular. Por
exemplo: _pessoasom deficiéncia visual (e n&o_pessoasom deficiénciasyvisuaig. Outro
exemplo:_pessoasom deficiénciaintelectual (e ndo_pessoasom deficiénciasintelectuaiy. E
importante flexionarmos no singular ao nos refessm deficiéncia e/ou ao tipo de deficiéncia,
independentemente de, no idioma inglés, ser uditiza plural ("persons with disabilities",
"persons with intellectual disabilities") ou o sutar ("persons with a disability "persons with
an intellectual disability). Assim, € incorreto escrevermos, por exemplouldRo tem
deficiéncias intelectuais”, "Sicrano é uma pesswma deficiéncias fisicas", "Beltrano € um aluno
com deficiéncias visuais".

Agora, um comentério sobre os vocabulos deficién@atale deficiénciantelectual Ao
longo da histdria, muitos conceitos existiram eesspa com esta deficiéncia ja foi chamada, nos
circulos académicos, por varios nomedigofrénicg creting tonta imbecil idiota; débil
profundg crianca subnormal criangca mentalmente anormamongoldide crianca atrasada
crianca eterna crianca excepcional retardada mentalem nivel dependente/custodijal
treinavel/adestravebu educéavel deficiente mentam nivelleve moderado severoou profundo
(nivel estabelecido pela Organizacdo Mundial dad8ali968);crianca com déficit intelectual
crianca com necessidades especiarglanca especiaktc. Mas, atualmente, quanto ao nome da
condicdo, ha uma tendéncia mundial (brasileira éambde se usar o termo deficiéncia
intelectua) com o qual concordo por duas razdes. A primeizédd tem a ver com o fenémeno
propriamente dito. Ou seja, é mais apropriadoradentelectuapor referir-se ao funcionamento
do intelecto especificamente e ndo ao funcionamdatoente como um todo.

A segunda razéo consiste em podermos melhor digtiagtre_deficiéncianentale doenca
mental dois termos que tém gerado confusdo h& véariadasec'O primeiro passo no estudo
independente da condi¢cdo da deficiéncia mentaltreaono inicio do século 19, quando se
estabeleceu “a diferenciacdo entre a idiotia euau@” (Enicéia Mendes, iNivéncig n.18,
1996, p.17). Ha cinco décadas, especialistas sEygwam em explicar a diferenca que existe
entre os fendbmenaos_deficiénai@ental e doengamental (por exemplo: Laura Dittmann, 1959,
p.5-6; Min. da Saude e Bem-Estar Social do Canedégente 1959, p.23-24; A.J.Malin, in
J.Rehab. in Asial964, p.20; Taylor & Taylor, 1966, p.4; James Brl, 1967, p.144; Roger
Freeman, inRehab.Literature 1969, v.30, n.4, p.103-106; Secretary of StateVfales, 1971,
p.3; Mental Handicap, 1980, p. 26; Henry Cobb &ePaddittler, 1980, p.1-12; Marcelo Gomes,
s/d, p.7). Pois sdo termos parecidos, que muittegmmsa significarem a mesma coisa. Entéo,
em boa hora, vamos separar os dois construtodfwest Também no campo da saude mental
(area psiquiatrica), esta ocorrendo uma mudangairteldgica significativa, que substitui o
termo_doencanentalpor transtornanental Permanece, sim, o adjetivo mer(@lque € correto),
mas o grande avanco cientifico foi a mudanca parsstorno Em 2001, o Governo Federal
brasileiro publicou uma “lei sobre os direitos gassoas com transtorno mental” (Lei n. 10.216,
de 6/4/01), na qual foi utilizada exclusivamentexpressdo transtormoental Aqui também se
aplica o critério do namero: pes¢gacom transtornomentale ndo_pessdg com transtornos
mentais mesmo que existam varias formas de transtornotameBegundo especialistas, o
transtorno mental pode ocorrer em 20% ou até 308cdsos de deficiéncia intelectual (Marcelo
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Gomes, O que é deficiéncia mental e 0 que se pode fazei®, p.7), configurando-se aqui um
exemplo de deficiéncia maltipla.

Hoje em dia cada vez mais se esta substituindojetiaxl mental por intelectual A
Organizacdo Pan-Americana da Saude e a Organik&gddial da Saude realizaram um evento
(no qual o Brasil participou) em Montreal, Canasla,outubro de 2004, evento esse que aprovou
o documento DECLARACAO DE MONTREAL SOBRE DEFICIENTIINTELECTUAL.
Observe-se que o termo intelectdail utilizado também em francés e ingl&géclaration de
Montreal sur la Déficiénce Intelectuellgontreal Declaration on Intellectual Disability

A expressao_deficiénciantelectual foi oficialmente utilizada ja em 1995, quando a
Organizacdo das NacOes Unidas (juntamente Then National Institute of Child Health and
Human DevelopmeniThe Joseph P. Kennedy, Jr. FoundatienThe 1995 Special Olympics
World Game} realizou em Nova York o simposio chamado INTELOREAL DISABILITY:
PROGRAMS, POLICIES, AND PLANNING FOR THE FUTURE (D@éncia Intelectual:
Programas, Politicas e Planejamento para o Futuro).

A propésito, uma influente organizacdo espanhol@aauseu nome, conforme noticia
publicada em 2002:_"Espanhd&esolucacexige a substituicdado termo deficiénciamentalpor
deficiénciaintelectual A Confederagao Espanhola para Pessoas com DefeciBtental aprovou
por unanimidade uma resolucdo substituindo a es@oeleficiéncia mental” por “deficiéncia
intelectual”. Isto significa que agora a Confedémg@uassa a ser chamada Confederacéo
Espanhola para Pessoas com Deficiéncia Intele@@aaifederacion Espafiola de Organizaciones
en favor de Personas con Discapacidad Intelegtudsta organizacdo aprovou também o novo
Plano Estratégico de quatro anos para melhoraabdgde de vida, o apoio institucional e os
esforgos de inclusédo para pessoas com deficiémeikectual” (in Digital Disnnet Press Agency,
Digital Solidarity, n° 535, Bogota, 3/12/02).
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